
「夢を持ち，希望を叶えるためにがんばる子どもを育てる」

  

 高屋小だより 
 

心も体も元気な子どもを育成するために 家族みんなで  早寝・早起き・朝ごはんを実践しよう！ 
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この期間を利用して計画的な学習を!～「自学」の習慣を身に付ける絶好の機会です～ 

児童生徒はおおよそ次の三つのタイプに分かれると思います。A.自ら進んで計画的に学べる，B.親や

教師から言われて学ぶ，C. 親や教師から言われてもやらないタイプです。お子さんはどのタイプでしょ

うか。Bや Cタイプの児童生徒には，「よしやるぞ」「今日は何をやってみ

るかな」という気持ちを持てるように育ってほしいと願います。 

これまで小職が勤務した小，中学校の卒業生に次のような質問をする

と，こんな答えが返ってきました。 

Q: 大人になって，仕事がわからないとき，「教わっていないので，周りの   

上司や先輩等が悪い」って言うのかな? 

A: 「本人が自分で勉強しなければだめです。」 

多くの児童生徒は，世の中に出たら自分で勉強していかなければならないことを理解しています。で

も学校にいる間は，甘えからか，他者が何でも教えてくれるという受け身の姿勢を持っている人が多い

ですね。もちろん，他者から多くのことを学ぶことができます。でも，自分でやってみて，どこができ

ないのか，どうしたらできるようになるかを考える訓練を今のうちに行っていくことは将来とても役に

立ちます。 

この臨時休業期間は，「自学の習慣」を身に付ける絶好の機会ととらえま

しょう。新しい教科書が配付されています。新しい教科書を目にしてどう

学べばよいのでしょうか。 

① 目次を見て，声に出して読んでみよう。一年間どんなことを学ぶ

のか，前の学年で習ったことの発展なのか，新しいことなのか。 

② 1 単元ごとに読みながら中身を理解できるか試してみましょう。

算数であれば，例題を理解したうえで，設問を自分で解いてみま

しょう。理科や社会は書いてあることで大切と思うことをノート

に書き出してみましょう。国語はわからない言葉の意味を調べた

り，漢字の練習をしたりしてみましょう。高学年なら，文章を数

回読んで何が書いてあるか自分の言葉でまとめてみましょう。 

家庭学習の手引きを参考に，2年生以上は自らの意志で予習に取り組んでみましょう。最終的には「学

び続ける力」が大切です。教科書，ドリル，そして今はオンライン学習も可能ですね。ぜひ，学習でネ

ットを活用してほしいと願います。NHK のE テレも活用してくださいね。教材は世の中にいくらでも

あります。児童生徒の皆さんに活用されるのを待っています。 

なお，余力のある児童生徒は，「なぜ?」と疑問に思ったことや興味・関心のあることを調べたり考え

たりしてみてください。(「校長室からの挑戦状」) 

① どうして虹(にじ)には「虫」がいるの?  

② クモヒトデには前後左右があるの? どっちに進むの? 等々 

学校再開後に，興味深い答えを待っています!              （文責 田辺 昭浩） 

    【目指す児童像】 

【 Ｋ 】考え伝える子ども 

【 Ｏ 】思いやりのある子ども 

【Ｙａ】やりぬくたくましい子ども 

 



 

 

   

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４月２７日（月），ＦＭあおぞら(79.2MHz)でラジオ版「学校だより」として，高屋小学校教

職員から臨時休業中の子どもたちに向けて，励ましのメッセージを送りました。 

当日，オンエアされた励ましのメッセージの一部を紹介します。 

ＦＭあおぞら 励ましのメッセージ ラジオ版「学校だより」  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ＦＭあおぞら 励ましのメッセージ ラジオ版「学校だより」 オンエア中 

元気に育て！１６匹  カブト虫の森 誕生！ 
 臨時休業中，柴町長生会 会長 佐藤孝吉様より，大きくて元

気なカブト虫の幼虫を１６匹寄贈していただきました。  

職員で，早速，昇降口に「かぶとむしの森」と名付けた飼育コ

ーナーを設置しました。１６匹が無事に成虫となるよう全校児童

で大切に飼育していきたいと思います。この度はとても貴重な教

材をありがとうございました。 

 高屋小学校のみなさん，こんにちは。 

 学校は臨時休業が続いていますが，家での勉強は進んでいますか。 

 昔から，勉強の基本は「読み書き計算」だと言われています。 

一つ目は，読むこと。新しい教科書の音読をしまししょう。計算もいいですね。 

 二つ目は，書くこと。体験したことや思ったことなど，ノートに書いて見ましょう。 

 三つ目は，計算をすること。今までに習った計算はすらすらできると，自信がつきます。 

新しい学年の学習に挑戦するのも，もちろんＯＫ。どんどん進めていいですよ。 

わからないことがあっても大丈夫。学校が始まったら，みんなで考えていきましょう。 

                             ５年担任 齋藤 千秋 

 先生からは，運動についてお話をします。 

 みなさんは，毎日，体を動かしていますか。学校の宿題で縄跳びやストレッチなどが出てい

ると思います。６年生には，縄跳びカードを渡しました。縄跳びが上手な学年なので，たくさ

ん跳んでいると思います。 

 その他にも先生が毎日取り組んでいるおすすめの運動があります。それは，ウォーキング。

歩くことです。実は人間の足の「ふくらはぎ」は，第二の心臓と言われており，とても大切な

場所です。ふくらはぎを動かすことで体や心の調子が良くなると言われています。歩くことで，

ふくらはぎをたくさん動かすことができるので，毎日３０分，ウォーキングをするよう心掛け

ましょう。                         

６年担任 青山 潤 

 高屋小学校のみなさん，お休みが続いていますが，どう過ごしていますか。 

 新型コロナウイルス感染症に負けないためには，石けんを使った丁寧な手洗いや咳エチケッ

トなどの正しい予防をとること，早寝早起きやバランスのよい食事，適度な運動をして免疫力

を落とさないことなど，今，一人一人が自分にできる予防に努めてほしいと思います。 

 また，何か心配なことがあるときや，体の調子が悪いときは決して我慢せず，家の人に相談

してください。学校が再開して，少し大きくなったみなさんに会えることを楽しみにしていま

す。                              

養護教諭 髙橋 恵美 

 

                               


